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شتی درمانی   لرستان   دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهدا
شت و تغذیه  دانشکده بهدا

شت حرفه ای گروه   و ایمنی کار مهندسی بهدا
 
 

LOG BOOk 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

شت حرفه مهندسی کارآموزی کارشناسیی های دوره گزارش ثبت فعالیت  ای و ایمنی کاربهدا
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 کارآموز:مشخصات 

 

 

 

 

 

 مشخصات دوره:

 

 

 

 

 

 هدف کلی:

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ایجاد مهارت در دانشجو تا بتواند از اطلاعات علمی خود که در طول دوره تحصیلی کسب نموده به 

نگری کاربرد های آموزشی به سوی جامعهبه گرایش برنامهاستفاده نماید. با توجه صورت عملی 

های عملی دروس آموخته شده در طول تحصیل در عرصه خدمات بهداشتی و لزوم فراگیری جنبه

های اجرایی، های عملی با انجام بررسیآن کسب مهارتگردد و هدف اصلی این درس ارایه می کار،

بخش،  4های کاری است. لازم به ذکر است درس کارآموزی در قالب عملیاتی و پژوهشی در عرصه

ای، های بهداشت حرفههای آموزشی، کارآموزی در ادارات مرتبط با فعالیتشرکت در کارگاه

که کلیه موضوعات شود اجرا می و درمانی در بیمارستان و کارآموزی در مراکز بهداشتی کارآموزی

  .گیردمطرح شده در سرفصل درس کارآموزی را در بر می

 نام و  نام خانوادگی:                                                   رشته تحصیلی: 

 شماره دانشجویی :                                 مقطع تحصیلی:                          

 8تعداد واحد:                                                   نوع واحد : کارآموزی 

 پیش نیاز :                                                                 تاریخ دوره کارآموزی : 
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                                                                          LOG BOOKاهداف تهیه 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 :LOG BOOKاصول کلی تکمیل 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  .کارآموز می بایست کتابچه خود را در تمامی اوقات کارآموزی به همراه داشته باشد -1

در جدول مربوطه هر  بایست توسط کارآموزهای انجامی در حین دوره میاطلاعات مربوط به فعالیت -2

 روز ثبت شود و سپس به تأیید مربی مربوطه برسد. 

هر کارآموز موظف است کلیه اطلاعات ثبت شده در کتابچه خود را به تفکیک به تأیید مربی بخش  -3

 مربوطه برساند. 

  .تواند در هر زمان که تشخیص دهد کتابچه را جهت بررسی در اختیار داشته باشدموزشی میآگروه  -4

  .آموز موظف است کتابچه خود را در پایان دوره جهت تعیین نمره نهایی تحویل دهدرکا -5

 ستند سازی تجربیات کسب شده مکمک به کارآموز جهت ثبت دقیق و کامل تجربیات عملی و  -1

 های( یادگیری بر اساس عرصه و حیطه مورد نظردینهای ) توانمتتعیین حداقل ضررو -2

  های دانشجو در طول دوره کارآموزی تعیین وظایف و دامنه فعالیت -3

 ابزاری برای خودآزمایی و خودنگری و ثبت تجربیات کسب شده دانشجو  -4

    ارزشیابی و ابزاری برای نظارت در فرایند آموختن، ارزیابی -5
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 دانشجویان دوره کارشناسی مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کاردوره کارآموزی  برنامه

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

    

 

 

 

 

     

 بخش اول:

کارگاه آموزشی طب کار و  ،اخلاق کارآموزی، کارگاه توجیهی کارآموزی: های آموزشی شاملکارگاهبرگزاری 

ای و نحوه انجام بازدیدها و چگونگی های مختلف بهداشت حرفهکارگاه آموزشی آشنایی با فعالیت، های شغلیبیماری

 با ای و قانون کار و آشناییتشکیلات بهداشت حرفه کارگاه، ثرؤکارگاه برقراری ارتباط م، های مربوطهتکمیل فرم

 هفته(  شش)به مدت ای ت حرفهکارگاه کلیات بهداش، کارگاه روش تحقیق، GISکارگاه ، صنایع

 

 بخش دوم:

 روز(به مدت چهار حضور در واحد بازرسی کار سازمان کار و امور اجتماعی )

 بخش سوم: 

 (مدت دو روزبه و آتش نشانی ) هلال احمرحضور در سازمان 

 

 بخش چهارم:

 (به مدت یک روزه شده در این مراکز )ئای اراحضور در مرکز طب کار و آشنایی با خدمات بهداشت حرفه

 

 

 

 بخش پنجم: 

ه راهکارهایی در جهت ارتقاء وضعیت ئای و اراو ارزیابی وضعیت ایمنی و بهداشت حرفه حضور در بیمارستان

 هفته( کیبه مدت پرسنل و بیماران )ایمنی و بهداشت 

 

 بخش ششم:  

ای و انجام های مختلف بهداشت حرفهکز بهداشت و آشنایی با فعالیتاای مرحضور در واحد بهداشت حرفه

 (و نیم بازدیدهای عملی )به مدت یک ماه

 

 بخش هفتم:

  نهایی )به مدت دو هفته( تهیه گزارش

 



5 
 

 هاآموزشی کارآموزی همراه با تعریف فعالیتجزییات برنامه 

 نمره( 5) بخش اول:

 

 

 

 

                                                                                                                                  1جدول شماره 

 گزارش عملی کارگاه آموزشی

 نمره  استاد  اقدامات عملی  تاریخ 

های دوره آشنایی دانشجویان با فعالیت 

 کارآموزی

  

   اخلاق در کارآموزی  

   های شغلی طب کار و بیماری 

و  ایهای بهداشت حرفهآشنایی با فعالیت 

 نحوه انجام بازدیدها

  

   ارتباط مؤثر با مدیران و کارگران  

   ای و قانون کار تشکیلات بهداشت حرفه 

   GISکارگاه  

   کارگاه روش تحقیق 

   ای کارگاه کلیات بهداشت حرفه 

 

 

 

 

 هدف: 

 ای تقویت پتانسیل علمی دانشجویان در ارتباط با موضوعات مهم و کاربردی مرتبط با بهداشت حرفه



6 
 

 نمره( 2) :بخش دوم

 گزارش عملی اداره بارزرسی کار

 

 

 

 

 2جدول شماره 

 گزارش عملی اداره بارزرسی کار

 تاریخ اقدامات عملی استاد امضاء

 های کاری وجایگاهمشاهده و آشنایی با تشکیلات، حیطه  

هاقانونی ادارات بازرسی درحوزه شهرستان  

 

مشاهده و آشنایی با نحوه نظارت بر اجرای مقررات و   

 فوانین کار و امور اجتماعی

 

مشاهده و آشنایی با نحوه بازرسی کارشناسان و بازرسان کار   

ها و صورت جلساتو چگونگی تکمیل فرم  

 

کارشناسان و بازرسان کار  یمشاهده و آشنایی با نحوه بازرس  

و صورت جلسات هاو چگونگی تکمیل فرم  

 

بررسی آمار حوادث ناشی از کار واحدهای صنعتی در   

 محدوده شهرستان و تجزیه و تحلیل نتایج

 

قانونی با متخلفین و  مشاهده و آشنایی با نحوه برخورد  

 چگونگی اعمال قانون

 

 

 

 

 

 

:هدف  

اداره بازرسی کار در ارتباط با حفظ سلامت شاغلین کارخانجات  هایی  فعالیتافزایش آگاهی دانشجو در زمینه

 تحت پوشش
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 نمره( 5/0) بخش سوم:

 

 

 

 

 3جدول شماره 

 گزارش عملی هلال احمر

 نمره استاد اقدامات عملی تاریخ

های مختلف سازمان شنایی با بخشآمشاهده و  

آن، جایگاه و وظایف آن و  یهلال احمر، تاریخچه

... 

  

اقدامات محیطی در شرایط اضطراری آشنایی با  

شامل تهیه آب، دفع زباله و فاضلاب ، بهداشت 

 مواد غذایی، مبارزه با ناقلین و ....

  

آشنایی با نحوه برخورد با انواع مصدومین در اثر  

 بروز حوادث و شرایط اضطراری

  

   ای اولیههآشنایی و مشاهده نحوه انجام کمک 

 

 نشانیگزارش عملی آتش

 نمره استاد اقدامات عملی تاریخ

های سازمان آشنایی و مشاهده نحوه انجام فعالیت 

 آتش نشانی

  

 

 

 هدف: 

 افزایش آگاهی و مهارت دانشجویان جهت واکنش در شرایط اضطراری مختلف در کارخانجات 
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 نمره( 5/0) بخش چهارم:

                                                                                                                                                                                                              

 

 

 4 جدول شماره

 گزارش طب کار

 نمره استاد اقدامات عملی تاریخ

 و کاری هایحیطه تشکیلات، با آشنایی و مشاهده 

 مراکز طب کار قانونی جایگاه

  

   فعالیت مراکز طب کار ینحوه با آشنایی و مشاهده 

   ایانجام معاینات دوره نحوه با آشنایی و مشاهده 

بهداشت  کار کارشناسان نحوه با آشنایی و مشاهده 

 ای در مراکز طب کارحرفه

  

و قبل از  ایهای معاینات دورهفرم تکمیل چگونگی 

 استخدام

  

   آشنایی با نحوه انجام ادیومتری 

   آشنایی با نحوه انجام اسپیرومتری 

 از ناشی حوادث هایهزینه و صدمات نحوه بررسی 

 صنعتی واحدهای کار

  

های پیگیری قانونی بیماری نحوه با آشنایی و مشاهده 

 کارناشی از 

  

 

 

 

 

 هدف:

 افزایش آگاهی و مهارت دانشجویان جهت انجام فعالیتهای طب کار  در کارخانجات 
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 نمره( 2)  :بخش پنجم

 

 

 

 

 5جدول شماره 

 گزارش بیمارستان

 نمره  استاد  اقدامات عملی  تاریخ 

ای بهداشت حرفه تشکیلات با آشنایی و مشاهده 

 انتدر بیمارس

  

 اجرای بر نظارت نحوه با آشنایی و مشاهده 

 ای در بیمارستانبهداشت حرفه وانینق و مقررات

  

 کارشناسان بازرسی نحوه با آشنایی و مشاهده 

 و ها فرم تکمیل ای و چگونگیبهداشت حرفه

 ای در بیمارستانجلسات بهداشت حرفه صورت

  

در  ایشنایی با سیستم مدیریت بهداشت حرفهآ 

 بیمارستان

  

 ناشی حوادث هایهزینه و صدمات آمار بررسی 

 در بیمارستان کار از

  

 

 

 

 

 

 هدف: 

 ها   ای در بیمارستانهای بهداشت حرفهافزایش آگاهی و مهارت دانشجویان جهت انجام فعالیت
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 نمره( 8) :بخش ششم

 

 

 

 

 6جدول شماره 

 یکز بهداشتاگزارش عملی مر

 تاریخ اقدامات عملی مربی /استاد امضاء

نظام شبکه بهداشت و درمان و جایگاه  مشاهده و آشنایی با  

 بهداشت حرفه ای در مرکز بهداشت

 

های مشاهده و آشنایی با نحوه انجام بازرسی و تکمیل فرم  

 بازرسی و نحوه تهیه صورتجلسات

 

اخطار نحوه ارجاع  هایمشاهده و آشنایی با نحوه تکمیل فرم  

 پرونده به محاکم قضایی

 

های ارتباطی بین بخشی با ادارات کار مشاهده و آشنایی با شیوه  

بخشی با سایر واحدهای مراکز و شیوه های ارتباطی درون

 بهداشتی

 

ای های بهداشت  حرفهمشاهده و آشنایی با نحوه اجرای طرح  

 از جمله طرح بقا، صنوف، بهگر

 

های زیر نظر مرکز بهداشت و مشاهده و بازدید از کارگاه  

 بررسی مشکلات بهداشتی و تهیه گزارش

 

 

 هدف:

 افزایش آگاهی دانشجو در زمینه فعالیتهای مراکز بهداشت در ارتباط با حفظ سلامت شاغلین کارخانجات تحت پوشش
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 مراکز بهداشتی و درمانیارزشیابی کارآموزی در  فرم

 

 سلام با

به شرح ذیل تقدیم حضور  و ایمنی کار ایفرم ارزشیابی کارآموزی دانشجویان رشته مهندسی بهداشت حرفه احتراماً

 گردد.می

 

 

 

 

 نام و نام خانوادگی:                                       شماره دانشجویی:                   

 نام مرکز بهداشتی و درمانی:

 مدت کارآموزی:  .............. ساعت )از تاریخ............... لغایت ..................(
 

 ردیف
 

 عنوان

نمره کسب 

 شده

حداکثر 

 نمره

نظم و انضباطرعایت  1   2 

 2  رعایت آراستگی و سادگی ظاهر، حجاب اسلامی و پوشش مناسب 2

 2  احترام، نزاکت و خوش برخوردی در ارتباط با مربی، کارمندان و مراجعه کنندگان 3

 2  رعایت قوانین و مقررات آموزشی 4

 2  حضور فعال، انجام صحیح و به موقع امور محوله 5

مندی، انتقادپذیر بودن و داشتن انعطافابراز علاقه  6   2 

 2  استفاده از فرصتهای یادگیری و کسب مهارتهای لازم 7

)از لحاظ غیبت(حضور منظم در محیط کارآموزی  8   4 

 2  ارائه راه کار مناسب جهت حل مشکل )بسته به فرآیند کاری مربوطه( 9

 20  جمع کل 10

کننده:                                          تاریخ:                                      امضاء:نام و نام خانوادگی ارزشیابی   
 



12 
 

 گزارش نهایی  بخش هفتم:

 (انتهای لاگ بوک)با فرمت تهیه شده در  صفحه عنوان

 فهرست مطالب 

 فصل اول: پروپزال 

 ئه یک پروپزال با موضوع تخصصی بهداشت حرفه ایارا 

 

 دوم: گزارش حضور در واحد بازرسی کار سازمان کار و امور اجتماعی فصل 

 معرفی سازمان 

 وظایف کارشناسان و بازرسان کار 

 فرایند بازرسی کارشناسان و بازرسان کار و چگونگی تکمیل فرم ها و صورت جلسات 

 شهرستان و تجزیه و تحلیل نتایج  بررسی آمار حوادث ناشی از کار واحدهای صنعتی در محدوه 

  نحوه برخورد قانونی با متخلفین و چگونگی اعمال قانون 

 

 وم: فصل س 

 هلال احمروظایف سازمان  ....تاریخچه،  جایگاه و  

 های مختلف سازمانمعرفی بخش 

  ، بهداشت نحوه انجام اقدامات محیطی لازم در شرایط اضطراری شامل تهیه آب، دفع زباله و فاضلاب

 مواد غذایی، مبارزه با ناقلین و ....

 ی برخورد با انواع مصدومین در اثر بروز حوادث و شرایط اضطرارینحوه 

 های اولیهکمک ی انجامنحوه 

 های سازمانانجام فعالیت ینشانی و نحوهمعرفی سازمان آتش 
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 :گزارش حضور در مرکز طب کار فصل چهارم 

  معرفی مرکز طب کار 

  وظایف مرکزشرح 

  مراحل انجام معاینات قبل از استخدام ، دوره ای و اختصاصی 

 آزمایشات 

 یرومتری پاس 

  ادیومتری 

 

 فصل پنجم: گزارش حضور در بیمارستان 

 های آنمعرفی بیمارستان و بخش 

 ای در بیمارستان معرفی وظایف کارشناس بهداشت حرفه 

 های مختلف شناسایی عوامل زیان آور بخش 

 راهکارهای پیشنهادی  یارائه 

 ای در بیمارستان ها و صورتجلسات بهداشت حرفهنحوه تکمیل فرم 

 

 فصل ششم: گزارش حضور در مراکز بهداشتی و درمانی   

  معرفی مراکز بهداشتی و درمانی و رسالت آنها در نظام سلامت 

 ای چارت سازمانی مرکز بهداشت و جایگاه واحد بهداشت حرفه 

 ای در مرکز وظایف کارشناسان بهداشت حرفه 

 های تحت پوششای در مراکز صنعتی و کارگاهفرایند بازرسی کارشناسان بهداشت حرفه 

 نمونه فرم بازرسی تکمیل شده توسط کارآموز  
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 کارآموزی یدر پایان دوره ارزیابی دانشجو

 نحوه ارزشیابی کارآموزی

مرهن 5   کارآموزی   و اساتید مربیغیاب و ارزشیابی  حضور و 

 آزمون در پایان کارگاه های آموزشی  مرهن 3

نمره 10  LOG BOOKگزارش کار نهایی و تکمیل  

نمره 2   ارائه پروپزال 

 

 مقررات کارآموزی:

 هایهای انجام داده و آموختهدانشجو موظف است پس از پایان هر بخش گزارش جامع و کامل از فعالیت -1

 خود را بر اساس اصول گزارش نویسی و به مسئول درس ارائه نماید.

 های آموزشی حضور مداوم داشته باشد.جو موظف است در تمامی کارگاهشدان -2

های مشخص در ادارات تعیین شده برنامه اعلام شده از طرف گروه در هفته دانشجو موظف است طی -3

 مشخص شده حضور یابد و از فعالیت های مورد نظر گزارش تهیه نماید. هایدر قالب گروه

 .دانشجو موظف است در پایان دوره در تاریخ اعلام شده گزارش نهایی کارآموزی را ارائه نماید -4

های انجام شده در طی دوره را به صورت اسلاید آماده دانشجو موظف است گزارش کاملی از فعالیت -5

 ارائه دهد.کند و در تاریخ مقرر 
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شتی درمانی   لرستان   دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهدا
شت و تغذیه  دانشکده بهدا

 موضوع :
  گزارش کارآموزی 

 برای دریافت درجه کارشناسی
شت حرفه ای   و ایمنی کار در رشته مهندسی بهدا

 

 راهنما: استاد

 

 نگارش:

 

 تاریخ:
 


